	   Animer réunions et présentations de façon dynamique et convaincante.


Objectifs de la formation - coaching: 
- Apprendre à préparer et gérer une présentation et une réunion avec efficacité 
   et de façon convaincante
- Maîtriser les techniques permettant de dynamiser réunions et présentations 

Programme: réunions et présentations dynamiques
- les facteurs d'efficacité et d'inefficacité
- les 3 étapes essentielles: préparation, gestion, évaluation
- les techniques d'animation et de gestion du relationnel en réunion
- les différents types de réunion (information, prise de décision....)
- les méthodes à utiliser en fonction des différents types de réunions
- les composants essentiels d'une présentation réussie
- développer la confiance en soi et gérer le stress
- communiquer dans le même langage que celui du public
- le langage corporel et la voix
- le fil rouge, l'organisation du temps, les documents et supports
- la gestion des digressions et le maintien de l'objectif fixé
- plan d'action individuel
             
Dates :       Le 22 juin 2012 (de 9h à 17h) 
                  + 2 modules de coaching individuel de 1h30 (dates à fixer  
                   de commun accord) 

Lieu :         Avenue de Hinnisdael, 1150 Bruxelles 
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