	 Améliorer son efficacité personnelle par une meilleure gestion du temps 


Objectif : 
Comprendre de manière pragmatique comment renforcer son efficacité personnelle en se fixant des priorités et en sortant rapidement des comportements inefficaces. 

Programme : 
-dévoiler et gérer les voleurs de temps
-analyser sa propre structuration du temps
-bilan personnel: points forts et points d'amélioration
-comprendre ses comportements inefficaces: leurs causes et comment en sortir  
-les lois liées à la gestion du temps
-définition des objectifs et priorités 
-gérer le cadran "important / urgent" 
-planifier: de la liste de tâches à la construction d'un planning
-s'organiser: la règle des 3D 
-communiquer et mettre des limites 
-prendre conscience de ses mécanismes de passivité et de leur façon d'agir 
-gérer son temps signifie gérer positivement son énergie: les techniques  
 qui vous y aident 
-plan d'action individuel  

Dates :       Le 8 mai 2012 (de 9h à 17h)  
                  + 2 modules de coaching individuel de 1h30 (dates à fixer  
                  de commun accord) 

 Lieu :         Avenue de Hinnisdael, 1150 Bruxelles.               

        Retour au site: www.diamondlearning.be
                        S’inscrire on line: www.diamondlearning.be/agenda.htm
                   Autres programmes: www.diamondlearning.be/atelier.htm
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